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1. Llavifier ce gui comple vraiment
Ce qui est clair a I'intérieur simplifie naturellement les choix a 'extérieur.
2. Aligner cec actec avec cec valewre
L’alignement donne une force que la volonté seule ne peut pas créer.
3. faire /a/pm'ac avec cec conlradictione
L'unité intérieure commence par 'acceptation de ses propres paradoxes.
4. Simplifier ca vie mentale
Ce qui encombre l'esprit disperse I'énergie.
5. Retrouver une divection claire
Une direction juste vaut mieux qu’une vitesse excessive.
6. Loouter caveir intérieure
Le calme révele souvent ce que le bruit dissimule.
7. Se détacher du cuperflu
Se libérer de I'inutile ouvre de I'espace pour I'essentiel.
8. Choicir la cohérence plutét gue la perfection
La cohérence construit, la perfection paralyse.
9. Avancer cane ce trahir
Tout progres durable respecte I'intégrité intérieure.
70. Yivre en accord avec coi

La paix nait lorsque I'on cesse de jouer un role.
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Ces ressources sont mises a disposition gratuitement pour un usage personnel et pédagogique. Toute reproduction, diffusion
ou commercialisation, totale ou partielle, est interdite sans l'autorisation écrite préalable de Panda Vertueux ou de l'autrte.



