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ﬁ/&pa{ allendre lo validation d autrué

l. fo validetion extérieure egtingl‘aé/epar nalure
Ce qui dépend de l'opinion des autres change avec leur
humeur, leurs intéréts et leurs peurs.

2. Chercher l apprebation détourne de ( eccentiol

Plus l'attention est tournée vers le regard extérieur,
moins elle est disponible pour l'action juste.

3. _La/%nemmt mtériewpréce‘a/e tmy’w: (o reconnaiccance
Ce qui est juste pour soi na pas besoin d’étre approuvé
pour étre légitime.

4. Attendre lo validation ralentit le paccage & action

Celui qui agit apres accord avance toujours plus
lentement que celui qui agit par conviction.

5. [fapaix intériewre commence (e 660 ¢ arvéte /a)wmpamigm
Se libérer du regard des autres permet de retrouver une
énergie intacte et durable.
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Ces ressources sont mises a disposition gratuitement pour un usage personnel et pédagogique. Toute reproduction, diffusion
ou commercialisation, totale ou partielle, est interdite sans l'autorisation écrite préalable de Panda Vertueux ou de l'autrice.



