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7jours = 7 gratitudes  

Lundi  

Nous remercions ce nouveau jour et l’élan qu’il nous offre pour 

commencer ensemble.  

Mardi  

Nous exprimons notre gratitude pour ce qui nous aide à avancer, 

visible ou invisible.  

Mercredi  

Nous remercions pour ce que nous sommes, pour ce que nous 

partageons, et pour ce que nous construisons.  

Jeudi  

Nous rendons grâce aux échanges, aux apprentissages et à la richesse 

de nos différences.  

Vendredi  

Nous remercions les efforts accomplis et les leçons reçues au fil de la 

semaine.  

Samedi  

Nous exprimons notre gratitude pour le temps de repos, de lien et de 

présence.  

Dimanche  

Nous remercions la paix de l’instant et la confiance qui nous unit 

pour la suite.  

 


