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7. _Lepwwm’rﬂ/e /wrépéﬁﬁon

Ce qui est répété avec constance finit toujours par devenir naturel.

2. foloide lw concentration

L’énergie suit I'attention, et 'attention détermine les résultats.

3. faloide ! effertcible

Un effort précis vaut mieux que mille efforts dispersés.

4. La/ loé do tempg maitlricé

Celui qui maitrise son temps maitrise sa vie.

5. faloi de l avantage cumulatif
De petites actions répétées chaque jour créent de grandes différences avec le
temps.

6. [oloide l autocuggection

Ce que l'esprit accepte finit par orienter les actes.

7. [eloide ledécicion ferme

Une décision claire élimine plus d’obstacles que mille hésitations.

8. [aloide lo maitrice émetionnelle

Celui qui se maitrise lui-méme reste libre, quelles que soient les circonstances.

9. faleidela regpongaﬁé/dépergam//&

Tout progres commence le jour ou l'on cesse de chercher des responsables
extérieurs.

70. (oloide la cohérence intérienre

Lorsque pensées, paroles et actes vont dans le méme sens, la force intérieure
apparait.
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