7. Clarifior co gui compte vraiment
Ce qui mérite votre attention révele toujours ce qui mérite votre énergie.
2. Comprendre avant de juger
La compréhension apaise la ou le jugement divise.
3. Aimer canc poscider
L’amour véritable respecte la liberté de I'autre.
4. Pocer dec limites justes
Les limites claires protegent la relation autant que la personne.

5. Brécerver leccentiol dunc lec relatione

Tout ne mérite pas réponse, énergie ou combat.

6. Newrrir la confiance metuelle
L.a confiance se construit dans la cohérence des actes.

7. Se détacher du regard des antres

Vivre aligné libere davantage que plaire.
&. Denner cang ¢ sublior
Se respecter est une forme de générosité.
9. Recevsir cang celpabilite
Recevoir avec simplicité rétablit I'équilibre du lien.
70. ﬂaw/%perfamefwfmm'me

La présence sincere vaut plus que mille paroles.
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Ces ressources sont mises a disposition gratuitement pour un usage personnel et pédagogique. Toute reproduction, diffusion
ou commercialisation, totale ou partielle, est interdite sans l'autorisation écrite préalable de Panda Vertueux ou de l'autrice.



