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 Relations & liens humains  

1. Clarifier ce qui compte vraiment  

Ce qui mérite votre attention révèle toujours ce qui mérite votre énergie.  

2. Comprendre avant de juger  

La compréhension apaise là où le jugement divise.  

3. Aimer sans posséder  

L’amour véritable respecte la liberté de l’autre.  

4. Poser des limites justes  

Les limites claires protègent la relation autant que la personne.  

5. Préserver l’essentiel dans les relations  

Tout ne mérite pas réponse, énergie ou combat.  

6. Nourrir la confiance mutuelle  

La confiance se construit dans la cohérence des actes.  

7. Se détacher du regard des autres  

Vivre aligné libère davantage que plaire.  

8. Donner sans s’oublier  

Se respecter est une forme de générosité.  

9. Recevoir sans culpabilité  

Recevoir avec simplicité rétablit l’équilibre du lien.  

10. Honorer les personnes que l’on aime  

La présence sincère vaut plus que mille paroles.  

 


